
Mapa de emociones 2025

Este mapa está diseñado para que 
registres tus emociones durante 

todo el año.
 

Marca cada día con el color que 
corresponde a cómo te sen�ste. 
Si tu día tuvo varias emociones,

 ¡Puedes combinar colores y u�lizar 
el espacio alrededor de los círculos!

 
También puedes agregar tus propias 
emociones y asignarles los colores 

que pre�eras.
 

No hay reglas, este mapa es todo tuyo. 
Al �nal del año, cada color 

reflejará una parte de tu 2025.
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Este círculo es una herramienta adicional que te ayudará 
a iden��car y nombrar emociones, en caso de que desees 

explorar más profundamente cómo te sientes.


