mopa de emociones 2025

Vi Gy

Este mapa estd disenado para que
registres tus emociones durante
todo el ano.

Marca cada dia con el color que

corresponde a como te sentiste.

Si tu dia tuvo varias emociones,
jPuedes combinar colores y utilizar
el espacio alrededor de los circulos!

También puedes agregar tus propias
emociones y asignarles los colores
que prefieras.

No hay reglas, este mapa es todo tuyo.
Al final del afio, cada color
reflejard una parte de tu 2025.
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Agradecimiento
Energia
Tristeza
Preocupacion
Enojo

Disgusto

Miedo

Optimismo



Circulo de sentimientos

Provocadx

Enfurecido
Indignadx
Hostj|

Defraudadx
Agresiyx

Atormentadx
Culpable Avergonzadx

Aterradx
Desesperanzadx Asustadx

Ansiosx Agotadx

Interesadx

Entretenidx
Curiosx

Poderosx

Creativx
Amorosx

Este circulo es una herramienta adicional que te ayudara
a identificar y nombrar emociones, en caso de que desees
explorar mds profundamente cémo te sientes.



